
２０２６年

スプーンのつく日です

日付 曜日
1 木

2 金

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

13 火

14 水

15 木

16 金

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

牛乳 かつおだし　水
いしかりじる

パインジュース ウインナー（豚肉・牛肉・大豆）　トマトケチャップ　中濃ソース　赤ワイン　てんさい糖　みりん　でん粉　水

わかめごはん

あきあじのシチュー

ハムチーズピカタ

ゆで大豆　ぶた肉　赤ワイン　じゃがいも　たまねぎ　にんにく　トマト缶　トマトケチャップ

ウインナーソースかけ

かたぬきチーズ

とりごぼうじる

てりやきハンバーグ

ワンタンスープ

ごまあえ

にくじゃが

ツナマヨいため ツナ　キャベツ　にんじん　いんげんまめ　米油　マヨネーズ（卵）　丸大豆醤油　瀬戸のほん塩　混合こしょう

ちゅうかスープ

とりのさっぱりに とり肉　うずらの卵　しょうが　にんにく　丸大豆醤油　米酢　てんさい糖　清酒　水

りんごジャム（りんご）

牛乳

ポークビーンズ

しのだに

たまねぎ　かぼちゃ　パンプキンペースト　パンプキンルウ（乳・小麦）　コンソメ（鶏肉・豚肉）　野菜ブイヨン

バーガーパン 牛乳　生クリーム（乳）　乾燥パセリ　白こしょう　米油　水

牛乳 ハムカツ ハムカツ（乳・小麦・大豆・鶏肉・豚肉）　米油　中濃ソース

カレー

チキンナゲット（小麦・大豆・鶏肉）　スプレーオイル（大豆）

精白米　ぶた肉　白ワイン　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　炒め玉葱（大豆）　ワインチーズ（乳）　水

カレールウ（乳・小麦・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉・りんご・ごま）　ホワイトルウ（乳・小麦・大豆・鶏肉・豚肉）

牛乳

牛乳 チキンナゲット

やきそば
バターパン

パンプキンポタージュ

とうふのみそしる

ごはん 無添加みそ　コンソメ（鶏肉・豚肉）　鶏だし　こんぶだし　白すりごま　水

キャベツのにびたし

ごはん

焼きプリンタルト（卵・乳・小麦・大豆）

スパゲティ（小麦）　瀬戸のほん塩　ぶた肉　白ワイン　にんにく　たまねぎ

ほっけのさいきょうやき
やさいしおいため ぶた肉　もやし　にんじん　ピーマン　米油　黒こしょう　白こしょう　塩だれ（小麦・大豆・ごま）　瀬戸のほん塩

ほっけ西京焼き切り身（大豆）

はくさいのみそしる

焼きそばソース（小麦・大豆）　中濃ソース　中華ソース（小麦・大豆・鶏肉・豚肉）　混合こしょう

とり肉　清酒　にんじん　だいこん　長ねぎ　油あげ　しょうが　にんにく

キャベツ　にんじん　ちくわ　かつお節　清酒　みりん　丸大豆醤油　瀬戸のほん塩

とうふ　にんじん　長ねぎ　えのきだけ　無添加みそ　だしパック（さば）　いりこだし　かつおだし　水

いわしの甘露煮（小麦・大豆）

とり肉　清酒　にんじん　だいこん　黒こんにゃく　ちくわ　いんげんまめ　てんさい糖　丸大豆醤油　みりん　かつおだし　こんぶだし　水

とうふ　ぶた肉　清酒　しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん　長ねぎ　オイスターソース　ごま油

とり肉　白ワイン　さつまいも　たまねぎ　にんじん　しめじ　枝豆　牛乳　ベシャメルルウ（乳・小麦・鶏肉・豚肉）　米油　水

ゆずみかんゼリー

しめじのみそしる

こまつな　にんじん　玉ねぎ　油あげ　無添加みそ　だしパック（さば）　いりこだし　かつおだし　水

丸大豆醤油　無添加みそ　てんさい糖　コンソメ（鶏肉・豚肉）　トウバンジャン　でん粉　米油　

にんじん　ほうれん草　ぶなしめじ　さつまあげ（小麦・卵・大豆）　無添加みそ　だしパック（さば）　いりこだし　かつおだし　水

さけのこうそうやき

ごはん

牛乳

かみふらのカレーライス

精白米　ぶた肉　清酒　たまねぎ　にんじん　はくさい　長ねぎ　にら　焼き豆腐　しらたき　しょうが

にんにく　丸大豆醤油　てんさい糖　みりん　白すりごま　コチュジャン（大豆）　ごま油　米油

精白米　ぶた肉　赤ワイン　しょうが　にんにく　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　かぼちゃ　米油　枝豆　混合こしょう

カレールウ（乳・小麦・大豆・鶏肉）　脱脂粉乳　中濃ソース　トマトケチャップ　丸大豆醤油　カレー粉　水

無添加みそ　だしパック（さば）　いりこだし　かつおだし　米油　水

せわれパン

牛乳

ご不明な点は学校給食センターまでご連絡をお願いします。　TEL45-3829

ゼラチン・ごま・マカダミアナッツ・アーモンド】です。海藻類には甲殻類（えび、かに等）がまざる漁法で収穫されています。

　食物アレルギーの原因となる食品（加工品含む）アレルギー物質を表示しています。ご家庭で参考にしてください。必ず表示の9品目【卵・乳・小麦・えび・カニ・そば・落花生・くるみ・カ

シューナッツ】と、表示が勧められている20品目【あわび・いか・いくら・さけ・オレンジ・キウイフルーツ・牛肉・さば・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉・ピスタチオ・もも・やまいも・りんご・

じゃがいも　玉ねぎ　ベーコン（大豆・豚肉）　チーズ　乾燥パセリ　牛乳　コンソメ（鶏肉・豚肉）　白こしょう   黒こしょう　オリーブ油

にんじん　きゅうり　もやし　ホールコーン　塩中華ドレッシング

トマトケチャップ　中濃ソース　はちみつ　ボーンストック（小麦・大豆・鶏肉・豚肉）　かつおだし　米油　

ドレッシングサラダ

白身魚フライ（小麦・大豆）　米油

だいこんのそぼろに

ハム（大豆・豚肉）　白ワイン　春雨　だいこん　にんじん　ほうれん草　コンソメ（鶏肉・豚肉）　　

やきプリンタルト

わふうスパゲティ
にんじん　ピーマン　ぶなしめじ　ホールコーン　バター（乳）　黒こしょう　スパ味（小麦・大豆）

せんぎりたくあん

しろみざかなフライ

だいこん　にんじん　枝豆　ぶた肉　清酒　しょうが　丸大豆醤油　てんさい糖　みりん　かつおだし　こんぶだし　でん粉　米油　水

ビッグ肉団子（小麦・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ごま）

料理名 使用食品名【太文字は富良野地域産の食材です】

やさいのちぢみ 野菜のちぢみ（大豆・鶏肉・ごま）　スプレーオイル（大豆）

ホタテ　豆腐　にんじん　もやし　長ねぎ　たけのこ水煮　ぶなしめじ　中華スープの素（大豆・鶏肉・豚肉・ごま）

にくうどん
パックうどん（小麦）　ぶた肉　清酒　にんじん　こまつな　長ねぎ　乾しいたけ　油揚げ　うどんつゆ（小麦・さば・大豆）

富良野広域連合上富良野学校給食センター

型抜きチーズ（乳）

とり肉　清酒　だいこん　にんじん　ごぼう　長ねぎ　

照焼ハンバーグ（大豆・鶏肉・豚肉）

キャベツ　こまつな　にんじん　てんさい糖　丸大豆醤油　白すりごま

てんさい糖　白ワイン　瀬戸のほん塩　水

中華スープの素（大豆・鶏肉・豚肉・ごま）　がらスープ（鶏肉）　丸大豆醤油　瀬戸のほん塩

コンソメ（鶏肉・豚肉）　野菜ブイヨン　鶏だし　がらスープ（鶏肉）　白こしょう　水

とうふ　わかめ　長ねぎ　にんじん　えのきだけ　無添加みそ　だしパック（さば）　いりこだし　かつおだし　水

ワンタン（小麦・大豆・鶏肉・豚肉）　はくさい　にんじん　長ねぎ　ぶなしめじ　清酒　黒こしょう　白こしょう　水

ごはん
牛乳

バターパン

はくさい　人参　長ねぎ　油あげ　無添加みそ　だしパック（さば）　いりこだし　かつおだし　水

鮭　清酒　とうふ　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　長ねぎ　ごぼう　ホールコーン　無添加みそ　だしパック（さば）　いりこだし　

ゆずみかんゼリー
鮭切り身　マヨネーズ（卵）　パン粉（小麦）　米油　バジル粉　乾燥パセリ

とりそぼろ信田煮（大豆・鶏肉・小麦・卵）

チキンステーキ

牛乳

マーボーどうふ

ごはん

こくとうパン

トマトピューレー　コンソメ（鶏肉・豚肉）　丸大豆醤油　てんさい糖　瀬戸のほん塩　混合こしょう　オリーブ油　水

冷凍のパイン【加熱済み】

牛乳

ポタージュエースコーン（乳・小麦・鶏肉・豚肉）　脱脂粉乳　コンソメ（鶏肉・豚肉）　瀬戸のほん塩　白こしょう

つぼ漬け（小麦・ごま）

和梨ゼリー

じゃがいも　たまねぎ　にんじん　しらたき　ぶた肉　清酒　枝豆

丸大豆醤油　てんさい糖　みりん　かつおだし　こんぶだし　米油　水

ツナマヨオムレツ（卵・大豆・ゼラチン）

ごはん
わかめのみそしる

牛乳
ミルクパン

わかめごはん

牛乳

こめこミルクパン

牛乳 とり肉　ハーブシーズニング（小麦・大豆・鶏肉）

野菜ブイヨン　鶏だし　がらスープ（鶏肉）　丸大豆醤油　瀬戸のほん塩　黒こしょう　白こしょう　水　米油

牛乳

中華めん（小麦）　ぶた肉　清酒　たまねぎ　キャベツ　にんじん　ピーマン　にら　米油

ごはん

なしゼリー

かぼちゃパン

精白米　わかめごはんの素

はるさめスープ

牛乳

牛乳

キャベツの餃子（乳・小麦・大豆・鶏肉・豚肉・ごま）

牛乳

こまつなのみそしる

かぼちゃパン がらスープ（鶏肉・豚肉）　丸大豆醤油　清酒　瀬戸のほん塩　黒こしょう　白こしょう　水

ごはん そばつゆ（小麦・さば・大豆）　丸大豆醤油　みりん　だしパック（さば）　かつおだし　こんぶだし　水

牛乳

りんごジャム
ヨーグルト

杏仁豆腐（乳・大豆）　マンゴーゼリー（乳）　みかんシロップづけ　パインシロップづけ

さばのみぞれ煮（小麦・さば・大豆）

カラフルスープ

ツナマヨオムレツ

牛乳

さばのみぞれに

中濃ソース　コンソメ（鶏肉・豚肉）　てんさい糖　瀬戸のほん塩　黒こしょう　米油　水

ホールコーン　枝豆　にんじん　コンソメ（鶏肉・豚肉）　瀬戸のほん塩　混合こしょう　米油

ウインナー（大豆・豚肉）　白ワイン　かぼちゃ団子　だいこん　にんじん　乾燥パセリ　瀬戸のほん塩

ハムチーズピカタ（卵・乳・大豆・豚肉）

すきやきどん
かんこくすきやきどん

ポテトのトマトに
じゃがいも　たまねぎ　ホールコーン　ウインナー（大豆・豚肉）　トマトケチャップ

野菜ブイヨン　鶏だし　ガラスープ（鶏肉）　丸大豆醤油　白こしょう　瀬戸のほん塩　水　米油

カレー

ぶた肉　白ワイン　マカロニ（小麦）　たまねぎ　にんじん　はくさい　いんげん豆　乾燥パセリ　コンソメ（鶏肉・豚肉）

こめこ

ふらのチーズカレーライス

ふくしんづけ

さんしょくソティ

ちゅうかフルーツあえ

つぼづけ

れいとうパイン

キャベツぎょうざ

ポテトのチーズに

イタリアンスープ

ビッグにくだんご

せんぎりたくあん（小麦）

福神漬け（小麦・ごま）

牛乳

ヨーグルト（乳）

　　　今月の給食で使用する食材（牛乳、ヨーグルトを除く）は、すべて加熱されています。　　※物資の都合により献立の一部が変更になる場合がありますのでご了承願います。

彩り野菜のたまごやき（小麦・卵・大豆・豚肉・ゼラチン）

いわしのかんろに
いなかに

とりちゃんこじる

いりどりやさいのたまごやき

１０月分平均栄養価

熱量 小学生 669カロリー

（650カロリー）
中学生 805カロリー

（820カロリー）
たんぱく質 小学生 16.3％

中学生 16.0％
（16％）

（ ）内は学校給食の基準です。

さばなど背の青い魚に
は、とってもよい栄養
が含まれています。

今月の目標は
「地域の食材を
知ろう」です。
上富良野の食材
を味わおう！

パンにウインナーをはさんで食べてね！

今年もやります！
富良野広域連合
共通メニュー
「味自慢カレー」

今年も10月と11月
で３つのカレーが
登場します。

体の調子を整
えてくれる野
菜！積極的に
食べましょう。

パンにハムカツをはさんで食べてね！

ほねまでやわらかくにているので食べられます！

ラッキーday✿

みそ汁の中に花形の
にんじんが入っています！

ほねにちゅうい！

野菜はかぜを予防する
働きがあるよ！

角深

かぼちゃといもを油であげてから入れるよ！
角深

ほねにちゅうい！

ほねにちゅうい！

パンは一口サイズで食べよう！

角深



 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

は、実
みの

りの秋
あき

といわれるように、おいしい旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

がたくさん出回
で ま わ

る季節
き せ つ

です。地域
ち い き

で生産
せいさん

さ

れた食材
しょくざい

を使
つか

うことで、新鮮
しんせん

なものが手
て

に入
はい

る、生産者
せいさんしゃ

がわかり安心
あんしん

して食
た

べられるなどいいこと

がたくさんあります。今月号
こんげつごう

の給食便り
きゅうしょくだよ

では、上富良野
かみふらの

の食材
しょくざい

を提供
ていきょう

してくださっている上富良野
かみふらの

の農家
のうか

さんや、お肉屋
   にくや

さんを紹介
しょうかい

します。食材
しょくざい

に関わる
かか

人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

をして、上富良野
か み ふ ら の

の食材
しょくざい

を

おいしく味
あじ

わいましょう！ 

 

 

 

 

 

☆１０月
がつ

３０日
にち

（金）「ふらのチーズカレーライス」  

富良野
ふらの

の給食
きゅうしょく

センターでつくられているカレーライスです。カレーには「ワインチーズ」

が入って
はい

います。チーズはカルシウムが豊富
ほうふ

で骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする働き
はたら

があります。カレール

ーは甘め
あま

のルーを使って
つか

いて、いつもの給食
きゅうしょく

のカレーよりまろやかです。富良野
ふらの

の特
とく

産品
さんひん

が

入った
はい

カレーを味わって
あじ

食べて
た

ください。 

ちぐさ 

ピーマン 

上富良野
か み ふ ら の

の 

ぶたサガリ 
秋
あき

にしゅうかく 

「R-113」 

☆１０月
がつ

２９日
にち

（木）「パンプキンポタージュ」  

ハロウィンは１０月
   がつ

３１日
   にち

ですが、給食
きゅうしょく

では少し
すこ

早い
はや

２９日
   にち

にハロウィンメニューを

提供
ていきょう

します。ハロウィンとは秋
あき

の収穫
しゅうかく

を祝い
いわ

、悪霊
あくりょう

を追い
お

はらうお祭り
 まつ

といわれていま

す。ハロウィンにはかぼちゃをかざる習慣
しゅうかん

があります。魔
ま

よけのランタンとしてかぼちゃを

くりぬいて作られました
つく

。パンプキンポタージュに使う
つか

かぼちゃは「Nishio Farm」さんから

仕入れた
し い

かぼちゃを予定
よてい

しています。上富良野
かみふらの

で育てられた
そだ

かぼちゃをおいしく

味わいましょう
あじ

！ 

上富良野学校給食センター 

２０２６年 １０月号 

☆１０月
がつ

１３日
にち

（火）「かみふらのカレーライス」 

上富良野
かみふらの

の豚肉
ぶたにく

をつかい、かぼちゃとじゃがいもを素
す

揚げ
あ

してカレーにいれています。 

かみふらのカレーライスのとくちょうは、スパイシーですが野菜
やさい

の甘
あま

みがでていて、辛い
から

のが

苦手
にがて

な人
ひと

でも食べやすい
た

ところです。かぼちゃとじゃがいもは素
す

揚げ
あ

にすることで、甘み
あま

がま

しておいしく食べられます
た

。また使って
つか

いる上富良野
かみふらの

ポークは、柔らかくて
やわ

味
あじ

もよく、とって

もおいしいです。上富良野
かみふらの

の食材
しょくざい

がはいった「かみふらのカレーライス」をおいしく食べて
た

く

ださい。 

８月
  がつ

に登場
とうじょう

したちぐさピーマンとミニトマトを育てて
そだ

い

る上富良野
かみふらの

の四釜
しかま

農園
のうえん

さんです。上富良野
かみふらの

の色んな
いろ

食材
しょくざい

を

食べて
た

ほしいです！ 

上富良野
か み ふ ら の

の農家
の う か

さん、Nishio Farm さんです。10月
がつ

の給食
きゅうしょく

で

はかぼちゃを提供
ていきょう

してくれます。上富良野町
かみふらのちょう

で育った
そだ

カボチャ

です。おいしく食べて
た

くれたらうれしいです！ 

上富良野
かみふらの

にあるお肉屋
  にくや

さんの谷口
たにぐち

精肉店
せいにくてん

さんです。

上富良野
かみふらの

ポークなどのお肉
  にく

を売って
う

くれています。

上富良野
  かみふらの

のおいしいお肉
    にく

をたべてね！ 

９月
  がつ

に登場
とうじょう

したメロンを育てて
そだ

いる小野寺
おのでら

農園
のうえん

さんで

す。秋
あき

に収穫
しゅうかく

するメロンの栽培
さいばい

は、手間
 てま

がかかり大変
たいへん

な

作業
さぎょう

です。大切
たいせつ

に育てた
そだ

メロンをおいしく食べて
た

ね！ 

今月
こんげつ

の１３日
にち

と、２９日
にち

に 

登場
とうじょう

するよ！ 


